
Unser Anliegen
Ein guter Start ins Leben ist wichtig. Um das Dilemma 
der heutigen Geburtshilfe deutlich zu machen und 
um gleichzeitig etwas Positives, Stärkendes dagegen-
zusetzen, entstand die Idee der Erzählcafé-Aktion.

Erzählcafés ‚Der Start ins Leben‘
Im Erzählcafe berichten Eltern von ihren Erfahrungen 
rund um Schwangerschaft und Geburt. Es sind Berich-
te von gestern bis heute, die zum Nachdenken an-
regen und Mut machen.

Die Aktion
Wir möchten etwas verändern und laden Sie ein, mit 
dabei zu sein! Mit unserer Unterstützung können Sie 
Ihr Erzählcafé über Geburt veranstalten. Die Aktion 
sammelt die erzählten Erfahrungen und gibt sie wei-
ter, auch als Forderung an die Politik.

www.erzaehlcafe.net
www.facebook.com/Erzaehlcafeaktion

www.instagram.com/erzaehlcafes

Die Erzählcafé-Aktion
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Mitmachen!

Idee verbreiten!

Weitergeben!

Jeder kann Teil der Aktion werden.
Veranstalten Sie als Eltern, Großeltern 
oder Expert*innen mit unserer Unter-

stützung ein Erzählcafé. Je nach Zielgruppe gibt 
es zusätzliche Formate, zum Beispiel für 
Jugendliche, Väter, ge� üchtete Frauen 
oder Online-Erzählcafés.

  Die Aktion lebt vom Schneeball-E� ekt.
   Erzählen Sie davon oder berichten Sie 
darüber. Neue Kooperationen sind herzlich 
willkommen.

Ihre Erfahrung ist wertvoll. Schicken Sie uns 
Geburtsgeschichten, damit andere Eltern oder 
die Politik davon lernen können.

Die Erzählcafé-Aktion
zuhören  |  sich austauschen  |  voneinander lernen 

Die Organisatorinnen:

Dr. med. Stefanie Schmid-Altringer
Ärztin und Wissenschaftsjournalistin
schmid-altringer@directbox.com

Lisa von Reiche
Hebamme
l.vonreiche@hebammenfuerdeutschland.de
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www.birthcafe.net

Birth Cultures
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Die Erzählcafé-Aktion
 zuhören | austauschen | voneinander lernen

www.erzaehlcafe.net

Kreisverband der Hebammen
für Bonn + Rhein-Sieg Kreis

Elterninit iativen 
für Geburtskultur

Kooperationen


